
1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre 5 Jahre 6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 19 Jahre Ü20 Ü30 Ü40 Ü50 Ü60 Ü70

Aquaball Aquaball Jugend

Badminton Badminton Kinder, Jugend Badminton Aktive, Hobbyspieler, Senioren 

Zumba Kids 4-7 J.

Zumba Kids 7-12 J.

Ballett & Zumba Teens 11-16 J. Zumba Fitness (Erw.) 

Tanz Strong Nation - Intervalltr. (Erw.)

Showtanz + Akrobatik

Body-Work and Dance (Erw.)

Ballschule Ballschule

Basketball Basketball Aktive 

Cricket Cricket 

Fechten Fechten Schüler Fechten Jugend Fechten Erw. 

Fußball Fußball U9/ U11 Fußball U13 Fußball U15 Fußball U17

U15 Mädchen Fußball Damen

Beat-Gymnastik

Energy-Gymnastik

Fit mit Fun f. Sie & Ihn

Gymnastik f. Ältere

Gymnastik Gymnastik f. Frauen

Gymnastik f. Frauen & Männer

Gymnastik f. Männer

Gymnastik f. 

Senioren

Gymnastik & Tanz

Handball Handball Herren

Judo Judo Kinder Anfänger/ Fortg. Judo Jugend Anfänger/ Fortg. Judo Erw.

Karate Karate Kinder Anfänger/  Fortg. (ab 9 J. und Gelbgurt) Karate Jugend & Erwachsene Anfänger/ Fortgeschrittene 

Korbball Korball U9 Korbball U12 Korbball U15 Korbball U 19 + Damen

Laufen/ Triathl. Laufen/ Triathlon

Leichtathl. Leichtathletik alle Leistungs-/ Altersklassen

Schach Schach Anfänger/ Fortgeschrittene 

Schwimmen Schwimmen Anfänger/ Fortgeschrittene

Selbstvert. Selbstverteidigung 

Tennis Tennis

Tischtennis Tischtennis Schüler, Jugendliche Tischtennis Jug./ Erw. 

Eltern-Kind-Turnen

Kleinstkinder-Turnen

Turnen Kleinkinder-Turnen

Allg. Turnen Mädchen/ Buben 

Wettkampf-Turner 

Wettkampf-Turnerinnen 

RSG Minis (5-8 J.)

RSG RSG Fortg. I (8-12 J.)

RSG Fortg. II (ab 12J.) RSG-Erw. 

Volleyball Volleyball Jugend Einsteiger ab 10 J./ Fortgeschr. Volleyball Freizeitgruppe 

Leichtathl. Sportstunde f. Kinder 
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