Kursplan 2026/27 - im Studio & per Stream nach Hause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.15 -10.00 9.15 -10.00 9.15 -10.00 9.15 -10.00
Bauch-Beine-Po Fit mit TRX® Indoor Cycling Pilates +
Kein Kein Riicken

Livestream

Livestream

17.15 - 18.00
Pilates +
Riicken

17.15 - 18.00
Riickenfit/
Wirbelsaulen-
gymnastik

17.15 - 18.00
Bauch-Beine-Po
meets
Piloxing® Booty

17.15 - 18.00

Mobilisation +
Flexibilitation

17.15 - 18.00
Piloxing®
Knockout/

HIIT Workout

18.00 - 18.45
Piloxing®

18.00 - 18.45
DeepWork®

18.00 - 18.45
Thai Bo

18.00 - 18.45
Bodystyling

18.00 - 18.45
Indoor Cycling
Kein
Livestream

18.45 - 19.30
Fit mit TRX®
Kein
Livestream

18.45 - 19.30
Fitnessboxen
Kein
Livestream

18.45 - 19.30
Bodywork
Fit mit
Langhantel
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